Seminarbeschreibung

Seminarnummer:

2019 03

Art des Seminars

Ausbildung

Seminartitel:

Ausbildung Trainerassistent

Referent:

Christian Karsch, Maren Nagel und andere

Seminarinhalt:

Grundkenntnisse des Aufbaus und der Organisationsstruktur von
Vereinen und Verbdnden, Aufbau einer Ubungsstunde,
Sicherheitsaspekte im Sport, Vermittlung von Grundkenntnissen liber
sportliche Fahigkeiten und Fertigkeiten, Vermittlung von Inhalten vom
Anfangerschwimmen lGber Wassergewdhnung und Wasserbewaltigung
zum sportlichen Schwimmen, Aufgaben in Vereinen und Mithilfe bei der
Leitung von Sportgruppen, Sport, Spiel und Bewegung kennen lernen
und erproben, die Fahigkeit, gruppendynamische Prozesse
wahrzunehmen und angemessen reagieren zu kénnen, Kinderschutz,
Dopingpravention

Lizenzstufe:

Grundlehrgang zur 1.Lizenzstufe

Theorie: ja

Praxis: ja

Umfang: 30 UE & 45 Minuten

Ziel: Der Trainerassistent stellt einen Einstieg mit Orientierungsfunktion in
das Qualifizierungssystem des DSV dar. Die Ausbildung qualifiziert fiir
eine Unterstltzung der Trainer C, B und A bei der sportpraktischen
Vereinsarbeit.

Voraussetzungen: Mindestalter 16 Jahre, Befirwortung durch einen

Schwimmuverein

Qualifikationen:

Erste-Hilfe-Kurs (mind. QUE), Rettungsschwimmausbildung
Bronze (beides nicht dlter als 3 Jahre)

Preis fiir LSV-Mitglieder:

60,00 €

Preis fiir Externe:

120,00 €

Mittagessen ist im Lehrgangspreis enthalten

Datum: 30./31.03. und
13./14.04.2019

9.00 - 17.00 Uhr

Ort: Potsdam

Olympischer Weg 2, 14471 Potsdam

Teilnehmer minimum: 10
Teilnehmer maximum: 20
Meldeschluss: 01.03.19

must haves:

Sport-und Schwimmbekleidung,
Lernbereitschaft und gute Laune, Ausbildungsbuch
Trainerassistent




