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Stützpunktgruppe ab 4. Klasse

Die Stützpunktgruppe ist ausschließlich für Sportler der sportbetonten Grundschule der 4.- 6. Klasse, sowie für Leistungssportler der 7. Klasse u.ä.. Diese Sportler trainieren bis zu 8-mal (einschließlich Athletiktraining) in der Woche mit dem Ziel, der Delegierung zur Sportschule Potsdam. Neben der weiteren Verbesserung der Schwimmtechniken sind Wettkämpfe sowie Trainingslager Pflichtveranstaltungen.




Trainingszeiten 4. Klasse

	Hinweis	Wochentag	Uhrzeit	Ort
	4s und 4. Klasse	Montag	13:50 -15.30 Uhr - Auslass später	SH 'Lagune'
	nur 4s	Dienstag	07.10-08.50 Uhr	SH 'Lagune'
	4s und 4. Klasse	Dienstag	14.50-16.30 Uhr

Auslass später	SH 'Lagune'
	nur 4s	Mittwoch	07.30-09.00 Uhr	Athletik 

TH Sportbetonte GS
	nur 4s	Donnerstag	07.10-08.50 Uhr	SH 'Lagune'
	4s und 4. Klasse	Donnerstag	14.50-16.30 Uhr

Auslass später	SH 'Lagune'
	nur 4. Klasse

nicht für die 4s	Freitag	14:00-16.30 Uhr

Auslass später	SH 'Lagune'





Trainingszeiten 5. Klasse

	Hinweis	Wochentag	Uhrzeit	Ort
	 	Montag	15.15-17.00 Uhr

Auslass später	SH 'Lagune'
	 	Dienstag	07.10-08.50 Uhr	SH 'Lagune'
	 	Dienstag	16.15-18.00 Uhr

Auslass später	SH 'Lagune'
	 	Mittwoch	07.30-09.00 Uhr	 
	 	Mittwoch	15.45-17.30 Uhr

Auslass später	SH 'Lagune'
	 	Donnerstag	07.10-08.50 Uhr	SH 'Lagune'
	 	Freitag	14.00-16.30 Uhr

Auslass später	SH 'Lagune'





Trainingszeiten 6. Klasse

	Hinweis	Wochentag	Uhrzeit	Ort
	 	Montag	15.15-17.00 Uhr

Auslass später	SH 'Lagune'
	 	Dienstag	07.10-08.50 Uhr	SH 'Lagune'
	 	Dienstag	16.15-18.00 Uhr

Auslass später	SH 'Lagune'
	 	Mittwoch	07.30-09.00 Uhr	 
	 	Mittwoch	15.45-17.30 Uhr

Auslass später	SH 'Lagune'
	 	Donnerstag	07.10-08.50 Uhr	SH 'Lagune'
	 	Donnerstag	16:15-18:00 Uhr

Auslass später	SH 'Lagune'
	 	Freitag	14.00-16.30 Uhr

Auslass später	SH 'Lagune'





Trainingszeiten 7. Klasse und älter

	Hinweis	Wochentag	Uhrzeit	Ort
	 	Montag	15.15-17.00 Uhr	SH 'Lagune'
	 	Dienstag	16.15-18.00 Uhr	SH 'Lagune'
	 	Mittwoch	15:45-17.30 Uhr	SH 'Lagune'
	 	Donnerstag	16:15-18.30 Uhr	SH 'Lagune'
	 	Freitag	14.00 - 16:30Uhr	SH 'Lagune'





Landestrainerin

	


[image: Landestrainerin Christina Bauer im roten T-Shirt. Im Hintergrund ein Schwimmbecken.]

Christina Bauer (Landestrainerin / B-Trainerin)


	


[image: Trainerin Greta Jentsch im roten T-Shirt. Im Hintergrund ein Schwimmbecken.]

Greta Jentsch (Trainerassistentin)
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Unsere Sponsoren und Unterstützer:
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Polizeisportverein Cottbus 90 e.V. Abteilung Schwimmen
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